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צורך רב באיש שיקבלו אותו כפי שהנ    באמצעות ו  ,וקיים 

 תייבעשללא צורך    מוערך ורצוי  הוא יחוש  ועידוד    ההערכ

ודווקא מיוחדים  זו  דברים  חשובה  כל   מנקודה  יעשה 

מנת  שביכולתו    ויכולתו  כישוריו  את  אשהל  להוכיחעל 

ל וודאי  המיטבאת    הלהעניק  לו  ראויה  במידה    .שהיא 

לקבל  האשהו זוגה  מעוניינת  וכ'הע  יחס  מבן  יותר    ,ורכה 

מעניק שהוא  חייב  , ברגיל  לה  ממה    דודעי  לו  תתל  ת היא 

גרה שעבורה ב  עושה  שהואהפשוטים  על הדברים    והערכה

ראשון  .היומית וחשובזה    שלב  אותו    ניע לה  מנתל  ע  יקר 

תמיכתו  ם  נוספידברים    לעשות את  בלי ועזרתו  ולהציע 

לצפותמוקדם  כה  שלב  ב  לםוא  ,שנתבקש מה  ציינו   .אין 

  האיש   -לאשה  האישבין  היסודיים  אחד ההבדלים  בעבר ש

מעשיו  רבההערכה  לזקוק   עושה    גם  על  שהוא  בדברים 

 מת זאתועל  .יובן מאלמו  זה לא  כי לגביו   ,ביום יום  לאיממ

ודי   ולין מאכמוב  תפקידהאת    עושהשטבעה  נויה בבאשה  ה

טובהוה  מועטהערכה  בלה   חונכה   עיקרב  מילה  שכך 

על תקן קבוע    הרכוהע  עידודע  ומש  הבעל  כאשר  .בילדות

 חשובהקודה מנ  דווקאו ,כמו שהוא ובאהו וש מוערךא יחוה

ל  זו נכונות  מיגלה    חותונ האזור  והאנוכיים  ו  הרגליצאת 

תחו   כדי  שלו את  שהורגל ל  .ההענקהמי  להרחיב  אחר 

ו לרגי  בקשל  נסותלניתן    ,כהרעהבעידוד    במידה ו  למעבר 

לעמדת    ות ולחזוריש להתאזר בסבלנ   ,ערוךלא  עדיין  הוא  ו

בעיקר   ,אהבהבמבחן    נמצאת  האשה  מבחינתוכי    ,תמיכה

אי לגישה החדשהשהוא  רגיל  שני  .נו  בחיוב  -בשלב  לקבל 

סירובוובחן   מנת  ,את  ששגם    חוכיש  על  לא בעתים  הוא 

-וזהו הסוד .ךאהבתל איזכוהוא עדיין ראוי  ענה לבקשתך,נ 

כי גחלים אתה    שקהו ייןההאכילהו לחם וך  ם רעב שונא"א

 לבקשתך  יכול לסרבש  ביןיאשר  כ-כלומראשו".רה על  תחו

ש ירגיהוא    ,יךרד בעינ תלא    הערכתוו  יךידענש על  יולא י

ו  עבט  .סוד יקרוזה    סרבל  אשרמלך    להיענותיותר  חופשי  

לבקשלהיענ  יש    ווקאד  ותות  ולא    בחירה   חופשו  לכאשר 

 הנשיםטבע    -עומת זאתל  .לעשות  כפוימצווה ו  אוה  אשרכ

אתעל אילוץגם    תפקידן  שות  שכך  ו  כפיהו  מתוך  בעיקר 

וחייב  שדאי  וו  אמנם  .כאמור  ילדותב  וחונכ צריך  הבעל 

  העניק לוהנפלאה ה תרומת על לאשה טובההכיר להעריך ול

כדבר שמובן מאליו.    ותהא  ב ישהחולא ל  ,ראשוןלה מקום  

להעני תמשיך  האשה  תפקידהק  אך  את  כאשת "  -ולעשות 

 מעשה  בתפילה וסבלנות מנצחים.  , ללא ציפיות  " חייל וכ"ו

שסי ולפרגן  לי  פר  באחד  לחזר  משתדל  זוגו לשהוא    בת 

דחימהוא    ובתמורה מאמינה    ןשקר"-ותופגיע  ותקבל  לא 

זו   לא,  ן למה שאומר?אלתי האם הוא מאמיש".וכ'ו עניתי 

  ה מרגיש, האשה חזרומ ןרגמפ האישכאשר  -נקדים הסיבה.

 גןיש לפראמנם    . ת ידי חובהצאאו רק כדי ל  יתים זה אמ א

מתוך שלא לשמה  כי  "  ,כנהלא  עדיין  אם זה  חזר ואפילו  ול

  ,אמתשמה בלנקודת  ל  הגיעל ה המטר  אולם  ,"לשמה ל  איםב

ללמוד    ך על האשהא  .הימאוס בעינ דחוי וע  אחרת זה ישמ

ול פירגונים  זה אאפילו  חיזורים  קבל    ה ל  יםנשמע  ןיעדי  ם 

אמיתי   םפימזוי ללשמה,הל  לו  רולאפש   םיולא  אחרת    גיע 

על   לסיכום:  .וחבל  מצידו  השתדלותמאמץ וכל  סיד  פת  יאה

  בצורה חיובית   לכילהו  על מאמציוהבעל    אתלעודד    האשה

דברים  '  מ  ותרוויח  ולכעוס  םהתרעבלי ל  תוישליל  ותתשוב

  בן זוגהש התפיסה  מחרר  תשהצליח לתשככל    .א  חשובים:

למל בואחייב  אחר  ב  בעלוה  קשותיהת    , זהשחרור  ירגיש 

  ו בעורר  יבו  ו רסי  ב.  מאשר לאהוא רב  ענות לה  ילההסיכוי  

מצנקיפ הבאה  ש  אשם  שיגור  פוןות    ב ר  יסיכו   יהיהבפעם 

  . יתוידח   ל בחיוב אתתקב  אך, מאשר לסרב  הלבקש  רתעייש

ע"פ    הזולת  שפוט אתון ולדלטבע בני האדם    -נקודה נוספת

  . ומחיות בזהמנשים  ו  וקריאת מחשבות  גוףה  תפש,תחושות

 את   להכירכדי  ערך רב  על  בהוא  וטבעה  ב   מושרש  דחף זה

את  ו  ילדיהו  הבעל להם  הראויהלהגיש   לם או  .התמיכה 

בה כאשר   יסרב   ושה תח  מתעורר    יא ה  ,לה  מוקדמת שהוא 

  ה יתובקשו  הדחוי  רגישת  ףסבנו  .לבקשו  חוטרללא  עשויה  

והסבריםהצדקוהמון  ם  עותביעות    דרישותל  פכויה כדי   ת 

לגברים  שניתת  דחולהיא  ל אין  המקרים  ברוב  מה  .  מושג 

ב את  לאו  ה מוחמתרחש  גם    .נהגותההת  פשר  מבינים  הם 

ים והנדנודההפצרות    אתמפ  אותה  לפרשבטעות  עשויים  

ורעכאשה   את  לאשה    עצתי  .תובעניתה   חששותהלהסיר 

  להתעלם  פשוטו  ירובומודעת לס  יש להש   למרות  פחדיםהו

ישיר באופן  זהעיקר  ה  כי  .ולבקש  ב  בשלב  כל להתאמן 

עצתי    ב.בחיו   סירובולקבל את  למוד  ל  כדי  לבקשהמצבים  

 ,יהבקשותלמרבה בהסברים והצדקות  יא  במידה וה  -לאיש

ב אותה  לה  האם  הינ דעה  צורישאל  ות  חששו פחדים    יש 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 ה נעימ בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד חת פש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד וכבי מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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 בס"ד 



עד ,למצב הרגשי שלה  בה בהתאםחובתו לתמוך  ו  דחותילה

  נותנתיתה  הירעייתי    בעבר  מפחדיה.  משוחררת  תרגישש

והצדקות אחד.  יהלבקשות  הסברים  את    שאלתי  יום  מדוע 

האם -שאלתי  ה.הגיבשתקה ולא    ?ישירות לענייןגשת  ינ לא  

חלק   היה לישלתי על  נצהת.ענתה כן   ?להידחותיש לך פחד  

בא  וביקשתי  בזה  קצר   ,ענייניופן  שמהיום תבקש כל דבר 

במידה  ות.  היענ לואשתדל בס"ד    כי אני סומך עליה,  וישיר

מהבעלת  יווג יסתיוה  פחדיםוקיימים   זמן בש חשוב  ,  לאשה 

ם, שות ופחדיחשתם  או  עלבאופן פתוח    ימולשוחח ע  רגוע

בעיקר .הנפשמתרחש בשמה  את  אינו מומחה לנחש  גבר    כי

יה יהנטכי  ,והתניות קודמות  תחושותע"פ  אותו    טשפולא ל

באופן ו  לפרש  תמיד  שלילי  על   .תלאמ  תמכוונ   אשההלא 

 עלייך  רצון,דברים מתוך  בעתיד שיעשה    אותו  ניעלה  מנת

חשש  לך  אין  וושאת סומכת עליו  בו    אמון  שיש לך  להוכיח

יהיה  ו  ירובוך לחשוש לסשאינו צרי  ישתכנעכך    .הידחותל

לך להיענות  יותר  לא  משוחרר  תחילה  כאמור.    ,מאשר 

  ם ולא בדברי  למענך  שממילא הוא עושהת  ובבקשתתאמני  

  בנההב  סירובול את  לקב  על מנת  ,לךחשובים  ים ש קריטיה

שתעיד  תתנהגי  מכןלאחר  ו פסול  לך  שאין  בצורה    שום 

או  עסוק    ,שהוא טרוד  עתיםלבקש ב   לא  -זהירות  לסירובו.

קשה עליו  י  כי מטבע הדברים  ,אתו מהביתיסתו ויציכנ בזמן  

הללו     .הטוב  תמיכהלך    להעניקו  עזרהלהושיט  בזמנים 

ה רשות לשני בני זו מערכת שיש ב  אהים ברייחס  מערכת

הם בוחרים  אם  הזכות לסרב  יש את  הם  שניולהזוג לבקש  

כאשר את מבקשת   לכן  .ההלכתי  פןב  דברמכעת איני    ,בכך

פוסל  תמיכה אותו  ואינך  זאת הוא    סירובו,  מפאתת    יציין 

ש  לזכותךזאת    קוףויז  למעלתך יגלה   הבאות  בפעמיםכדי 

ו יותרצון  רבה  לעזור  נכונות  ל  מוךולתר  ברוח  מאשר 

בנוי  -יצוין  .התחמקול ובאופן  גבר    אם לכן    ,טחייששכלי 

ייאוש  מתו  החלטת אחרתמכל    ואך  על ל  סיבה    וותר 

או  הצרכים   שלךהר הגשמיים  יהי  ,גשיים  לו  לא  שום  ה 

זקוקה   הייתבות פעמים  מה ריתרת ו בעתיד על מה ווג  מוש

לבד  לו מ  ,והתמודדת  שבעת  שבעבר    ם, מרורימנו  למרות 

ך ירכיצי ממנו את כל  חשוב שתבקש  כןל  . ירוביםדחיות וס

וכמובן בצורה  לדחיות  בלי לחשוש    בצורה הפתוחה ביותר

גם    מכובדת, ופעמים  רמזים  מבינים  אינם  גברים  נוח  כי 

להתחמק להלהם  להתאמץ.  במערתםאר  שי,  יש  אך    ולא 

המאמרת וה  ישההג  ע"פלבקש   בתחילת  שציינו    נאים 

וסירובאם  ואפילו   דחייה  שתקבלי  לך  ש  ,ידוע  זה  משום 

שציינתי    לזכותךה  דכזי כפי  בחוכמה  שתתנהגי  ובתנאי 

נאמר ביתה-ועלייך  בנתה  נשים  אבלת  "-אחרת  ,""חוכמות 

תהרסנו"  ותעדינ ו  ברוך  לבקש  אמניתת ובמידה    .בידיה 

להפוך אותך  שביכולתו כל יעשה  ,חיובאת סירובו ב לקבלו

עלשרמאול שני  .ובהבטחה  האדמה  ית  ה  -מצד    איש על 

  להתמלא   שויהע  יאהאחרת    ,זו  חדשהגישה    ךהעריל

מחיר  ויצטרכו    ,עליו  להתהפךו  בכעסים ו לשלם   .יקררב 

היא  ספירת המלכות  רבינו הלש"ם שע"פ    יםעץ חימובא ב

פע  את כל השבה  ך היא כוללת  א  .מכל הספירותנה  והתחת

הס כל  העליונותפשל  בה  ו  ירות  והיש  לעלות תכונ הכח  ה 

בי הנמוך  העשמתר  ומהמקום  מלכות  עולם  עד  ולעלות  יה 

נ  שמשם  סוף  ורששהאין  העולמות    נאצלוו  אים  והנברכל 

המ  ל. פועאל  ח  ומהכ ספירת  לוקחת  למעשה  כל  אלכות  ת 

סו מהאין  שיורד  הואהשפע  ברוך  לכל   הפיעשומ  ,ף 

והנבראים ו ב  העולמות  כוחוה  קצבכמות    תו ומסוגלו  כפי 

ו  ושפעאת  לקבל    כידוע  .לעשות את רצון קונוכדי לעבוד 

מ בכוחה  ן, לכמלכותספירת ההאשה שורשה  להשפיע    יש 

ו ביתה  ששום    זוגהן  לב  פרטבלבני    תת. ל  יכולאדם  מה 

שנים מספר  רבטרם    ביתבניתי    לפני  בניה.יקבלתי   שיון 

ש היסודות  העמדלאחר  את  פקח התי  הפסקת   גיע  צו  עם 

האולם    ,בניה כי  לבנות  ניסים. המשכתי  שיהיה    אמנתי 

להגיע   המשיכו  שהפקחים  והז ה  יצו  עםכמובן  נה מפסקה 

ו הציעו  ,עם הגורמים וכ'ועצתי  י. התיסהת משפט להרי ילב

משוך את המשפט כמה שיותר, כי המשפט ימשך לא ללי  

  להכין המון כסף לקנס. עם צו הריסה ו  דקות  מספר יותר מ 

תקופה   את  בקשבאותה  ומשכתי  ישראל  מגדולי  ברכה  תי 

יום לפני   .כלל  יתי רגועיאך לא ה  המשפט בערך כשנתיים

י עובר והכנתי אותה יתפתי את רעייתי במה שאנ ש  משפטה

"מה  -טחוןיבבקור רוח וב רעייתי  ענתה    הריסה.ו  צת  לקרא

גם  הבעיה אוהל  ,  נבנה  הריסה  צו  יהיה  העיקר   ישובבאם 

ביחדש ניתן    . "אנחנו  הכוחותבמילים  לתאר  לא  ,  את 

ו שקבלהאמונה  של    תיהעוצמה  הכוח  את  הבנתי  אז  ורק 

. הגיעס לא איחר לטחון מלא והנ ישפט בבמנגשתי ל .אשהה

דיןהתובע,  פשוט   היו  העורך  בבית   לצידי  והשופט    וזכיתי 

תי לשטיפמקרים    על  הריני עד.היקרה  י חשוב ברעייתיוהכ

אסורים   למקומותנפלו הישר ו ים שירדו מדרךגברעל ,בהם

רות על הבעל למלא לוותר    התעקשה האשה    כאשר,נדחיםו

פסקושכ והרבנים  היועצים  אולם    אני[גם  ו]להתגרש    ל 

והביתנלחמה    ההאש הבעל  את  של    ולאחר  להציל  שנים 

ת לו את הנפש ולרפאהצליחה  ,  ותפילות  השפלות  ,הקרבה

בתשובה וולהציל    ולהחזירו  שחת  אותו  מרדת  ילדיה  את 

כצוני את  החה  והל  אותי[  בניםריועצים  -יותר  נעמיק  .]גם 

 לא  גםץ ודרך אר לא  ,  תקנהלו    שאין  אדםבר במדו  לכאורה

אזי כמה השפלות וביזיונות קבלה אותה צדקת כדי   תורה,

הרי לא מדובר כאן בלחיצת    ?]הריני עד לכך[ב להחזירו למוט

א רב  בא  לכפתור  שנים  עמל  הקרבהשל  המון  עידוד    ,עם 

מכאן מבינים את    .ישרו לדרך הותזירה אח עד שהפירגון  ו

המושרשה  שלכח  ה המלכות.  אשה    זוג ב  טיפלתי  בספירת 

סיכמה  ש ן שהיא מקבלת לפני הנישואי  זוגהבן  עם  האשה 

ובתנאי   הפרנסה  עול  לאחר    ולל.כאברך  היה  ישאת 

ממני   וביקש  לבעל  משמעותית  ירידה  חלה  הנישואין 

כי הוא לא   עבודו לצאת ללשאשכנע את אשתו שתאפשר  

דרך להרים אותו וכמו  כל  ב  סתיינ   .מוצא את עצמו בכולל

אותו שלכתי  את    ישראל  לגדולי  כן  ולקבל  להתברך 

  במשךלי  דרשה  אני זוכר שהאשה    ח.עצותיהם וזה לא צל

את   המשמעות  שעות  ואת  התורה  לבעל עבורה  חשיבות 

חכם לה   . תלמיד  שמייםש  הסברתי  גזירת  זה   זו  ובשלב 

ולעעליה   שהנולודדו  כפי  ו  ,קבלו  ביקורת    שפיטה בלי 

  התגרשו.   לבסוףו  הייתה מוכנהלא    היא  ךא  ,פלל עליוותת

ה האיש  הגירושין   שעודדהטובה  וזכה לאשה  תחתן  לאחר 

חזר    אותו בניהן  .מרצונו  תלמודולולבסוף  ההבדל    -מה 

ו  הבינה,-יהינ הש   פגעה והשפילה    ראשונהוה  תמכה, עודדה 

 .רךשבת שלום ומבו, מחשבהחומר ל ובסוף נשארה לבדה,


